ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

Cémara Municipal de Vereadores de Cacequi

- INDICACAO

Art.92 do Regimento Interno

Exmo. Senhor Presidente,

A vereadora que este subscreve requer apés ouvido o
plendrio seja oficiado ao Executivp Municipal sugerindo que seja realizada uma
palestra em cada. Unidade de Saide Municipal por servidores competentes para tal,
sobre a prevenglio de cdncer de mama neste més alusive ao outubro resa. Em
novembro referente a0 novembro azul a importancia da prevengio do cincer de
prosiata. A mamografia é um exame crucial para a detecgdo precoce, Indicando
alteragdes mesmo antes de serem palpaveis.

Quanto a prevengio: Adoplio de hdbitos sauddvels.
alimentacdo saudavel, atividade fisica o controle de stresses, evitar o uso de bebidas

alcodlica, nfio fumar e evitar o tabagismo passive. E os exames de rotina sio

fundamentais na Prevencan,
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